Monte Mare-Firmenlauf verbindet Teamgedanken und Wettkampf

Vorbereitungen gehen in die heifle Phase

Freuen sich auf die dritte Auflage des Firmenlaufs (v.1i.): Koordinator Achim Bersch, 2015-Siegerin Anna-Lena Theisen und monte mare-
Geschiftsfiihrer Patrick Doll. Fotos: WAMFO.DE
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Beim Pressegesprich informierten Patrick Doll und Achim Bersch iiber das kommende Event.

$Andernach. Zu einem Pressegespriich hatten die Verantwortlichen des 3. Monte Mare Firmenlaufes eingeladen. Uber 610 Anmeldungen liegen
bereits vor, Ziel sei es aber die letztjihrige Anzahl von 749 Teilnehmer zu iibertreffen. ,,Aber auch wenn es 1000 werden, wir sagen da nicht
nein, genug Kapazititen sind vorhanden,” so Titelsponsor Patrick Doll.

,.Natiirlich werden sie ab und zu einen Blick auf die Armbanduhr werfen. Aber die Jagd nach einer personlichen Bestzeit steht am Freitag, 8.
September, nicht im Mittelpunkt,* erldutert Firmenlauf-Koordinator Achim Bersch weiter. Am zweiten Freitag im September - dem neuen
Stammtermin auflerhalb der Ferien - schniiren die Firmenldufer bei der dritten Auflage des Monte Mare-Firmenlaufs wieder ihre Schuhe, um ab
17.30 Uhr auf der 5,6 Kilometer langen Strecke durch die Andernacher Rheinanlagen in erster Linie das sportliche Gemeinschaftserlebnis zu
genieBen. Im Jahr 2015 ergriffen die Macher der DJK Andernach in der LG Rhein-Wied die Initiative, Justiziare und Soldaten, Binker und
Tischler in einer Veranstaltung zusammenzubringen. Seitdem hat sich das Event gut entwickelt, und es wird am zweiten Freitag im September
voraussichtlich den nichsten Teilnehmerrekord verzeichnen konnen. ,,Die Idee, die Kollegen iiber den Arbeitsplatz hinaus mit einer
ausgewogenen Mischung aus Teamgedanken und einer gewissen Portion Wettkampf hier auch sportlich zusammenfiihren, kommt in unserer
Region gut an®, sagen Klemens Neuhaus, Leichtathletik-Abteilungsleiter der SG DJK Andernach, und Achim Bersch. ,,Unser Ziel ist es, die
Menschen unter dem Gesichtspunkt des Gesundheitsmanagements zusammenzubringen.

Mehr als 100 ehrenamtliche
Helfer sind im Einsatz

Mehr als 100 ehrenamtliche Helfern aus der Vereinsbasis werden das Event unterstiitzen, wenn die Lauferinnen und Laufer auf die Strecke
gehen. Eine davon wird Anna-Lena Theisen sein. Die 20-Jdhrige aus Monreal gewann den Lauf vor zwei Jahren bei der Premiere. Gerne
erinnert sie sich zuriick: ,,Durch die relativ kleine Runde und die vielen Leute am Streckenrand, die einen anfeuern, hat der monte mare-
Firmenlauf eine besondere Stimmung. Ich freue mich darauf, diese am 8. September wieder genief3en zu konnen.*

Startzeiten: 17 Uhr: Jugendlauf (Zielschluss: 17.20 Uhr), 17.30 Uhr: monte mare-Firmenlauf (Zielschluss: 18.45 Uhr) im Anschluuss
Siegerehrungen.

Anmeldung:

Bei einer Anmeldung bis zum 24. August werden pro Teilnehmer 24 Euro (zuziiglich Mehrwertsteuer) féllig. Nachmelder (bis 6. September)
zahlen 25 Euro (plus Mehrwertsteuer), wer sich am Veranstaltungstag kurzfristig entscheidet, mit dabei sein zu wollen, sichert sich fiir 30 Euro
in bar (inklusive Mehrwertsteuer) die Teilnahme. Der angegebene Teamkapitin hat bis zum 4. September die Moglichkeit, die Startgebiihr zu
bezahlen. Ausgeschrieben ist der monte mare-Firmenlauf fiir Liufer und Walker ab Jahrgang 2001. Online-Anmeldungen sind unter
www.monte-mare-firmenlauf.de moglich.
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Jugendlauf: Bevor sich um 17.30 Uhr die Firmenlédufer auf den Weg machen, gehort die Strecke ab 17 Uhr dem Léaufernachwuchs. 2000 Meter
ist die Strecke beim Jugendlauf in den Altersklassen U14 und U16 (Jahrgéinge 2002 bis 2006).

Schulwettbewerb: Im Rahmen des Jugendlaufs haben die Veranstalter einen Schulwettbewerb ausgeschrieben. Jede Schule, die mindestens fiinf
Teilnehmer an den Start bringt, bekommt einen erima-Gutschein in Hohe von 50 Euro. Zudem erhalten die drei im Verhiltnis zur Schiilerzahl in
den Klassenstufen fiinf bis neun teilnehmerstirksten Schulen weitere Gutscheine im Wert von 300, 250 und 150 Euro.

Rundum-Paket:

Die Teilnehmer in Andernach kommen mit der Anmeldung in den Genuss einer Fiille von Leistungen. Beim Jugendlauf sind im Startpreis
enthalten: ein erima-Turnbeutel im Wert von 9,99 Euro, ein 50-Prozent-Rabatt-Gutschein des Geysir Andernach, eine personalisierte
Startnummer, ein Einweg-Transponder, die Moglichkeit zum Urkunden- und Foto-Download sowie Finisher-Getrinke. Fiir die Firmenlaufer,
von deren Startgeld je 1 Euro fiir die Vor-Tour der Hoffnung gespendet wird, erwartet ein Running Funktions-Longsleeve von erima (fiir die
ersten 1000 Anmeldungen), ein Gutschein von monte mare im Wert von 31,50 Euro, 50 Prozent Rabatt beim Besuch des Geysir Andernach, eine
personalisierte Startnummer (ausgenommen Nachmelder), ein Einweg-Transponder, die Moglichkeit zum Urkunden- und Foto-Download, die
Laufzeit per SMS aufs Handy, Finisher-Getrinke, sowie ein Massage-Service. Wer auf der ,,anderen Rheinseite wohnt, kann am
Veranstaltungstag die Fahre zwischen Leubsdorf Andernach gegen einen Nachweis (Anmeldebestitigung und Personalausweis) kostenlos
nutzen.

Schnell sein: Auch wenn das Erlebnis des gemeinsamen Laufens im Mittelpunkt steht, bleibt der Leistungsgedanke in Andernach nicht ganz
auflen vor. Geehrt werden der schnellste Laufer, die schnellste Lauferin, das schnellste Team (zwei Laufer), der und die schnellste
Auszubildende, der schnellste Chef, die schnellste Chefin, der schnellste Sekretir, die schnellste Sekretdrin sowie die grofite Finisher-Gruppe.

Zelte mieten: Bis zum 24. August haben teilnehmende Firmen die Moglichkeit Zelte als zentrale Sammenstelle und kleine
Prisentationsplattform des Unternehmens (auch inklusive Bewirtung) zu buchen. Weitere Infos unter www.monte-mare-firmenlauf.de

After-Run-Party: Wenn der letzte Teilnehmer den Zielstrich iiberquert hat, endet der monte mare-Firmenlauf noch lange nicht. DJ Sascha schickt
die Veranstaltung auf der After-Run-Party in den Rheinanlangen in die Verldngerung.



