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Liebe Sportfreunde und Sportfreundinnen,

sehr geehrte Damen und Herren,

ich freue mich, dass auch in diesem Jahr der monte
mare-Firmenlauf in unseren herrlichen Rheinanlagen
stattfindet. Und so heiße ich alle Teilnehmer, Zu-
schauer, Organisatoren und alle Sportfreunde auch
im Namen des Stadtrats und der Verwaltung ganz
herzlich in Andernach Willkommen. 

Sport ist völkerverbindend. Sport fördert die Gesund-
heit. Sport bringt Spaß und sorgt für Integration. Die
Stadt Andernach engagiert sich deshalb stark für den Sport. Wir haben eine
gute Sportinfrastruktur, wie man an den Turnhallen, Fußballplätzen, Frei- und
Hallenbad, an den Bolzplätzen und vielem mehr gut erkennen kann. Gerade im
Bereich des Freibads packen wir in diesem Jahr richtig an und sanieren „Ons
Schwemmbad“ komplett. Auch deshalb können wir uns hier in Andernach über
ein großes sportliches Angebot mit einer lebendigen und bunten Vereinsland-
schaft freuen.

Der Firmenlauf ist nicht nur eine hervorragende Werbung für unsere Stadt, er
bereichert den Veranstaltungskalender und sorgt sicherlich dafür, dass der ein
oder andere, der bislang eher zu den Sportmuffeln zählt, nun doch hin und wie-
der die Laufschuhe schnürt

Ich wünsche allen Teilnehmern des Firmenlaufs viel Glück, Spaß und Erfolg.
Allen, die helfen, diese Veranstaltung zu realisieren, wünsche ich gutes Gelingen.
Ich danke allen, die mitgeholfen haben, ein solch schönes breitensportliches Er-
eignis in unseren Andernacher Rheinanlagen auf die Beine zu stellen.

Ihr

￼

Achim Hütten 
Oberbürgermeister
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monte mare Andernach SAUNA · SPA · SPORTS

Jetzt informieren und sparen!
monte mare SAUNA • SPA • SPORTS
Klingelswiese 1 · 56626 Andernach · Tel. 0 26 32/987 221-0

Unsere Vorteilsangebote
auf einen Blick
Geldwertkarten
mit Extrabonus
Bis zu 20% Rabatt auf 
alle Standard-Eintritte

10%START 
Wert: 125 €

15%CLASSIC
Wert: 250 €

20%GOLD
Wert: 500 €

SAUNA- 
Mitgliedschaft
SAUNA zum wöchentlichen 
Pauschalpreis

Zusätzliche Vorteile:
- Sommertarif “Sauna XXL”
- vergünstigter Bademantel- und Handtuchverleih 
- Treuebonus 
- Weihnachtsüberraschung
- Jährliche Bonusaktion 

Zusätzliche Vorteile:
- Exklusives Startpaket im Wert von 200 €
- vergünstigter Bademantel- und Handtuchverleih 
- Weihnachtsüberraschung
- 10% Rabatt auf Übernachtungen im 

monte mare Hotel

*Tarif CLASSIC, 24 Monate Laufzeit, 

Tageseintritt von Mo - Do

15
riends&

monte mare Card Gold Ihr persönliches Guthaben immonte mare Andernach SAUNA · SPA · SPORTS

           



Liebe Freundinnen und Freunde der Leichtathletik,

Zum nunmehr vierten Mal richtet die DJK Andernach
in der LG Rhein-Wied an der Konrad-Adenauer-Allee
ein Breitensport-Event aus, das sich inzwischen einen
festen Platz im Veranstaltungskalender am Mittelrhein
erobert hat.
Wieder gibt es auf dem Rundkurs durch die Rheinan-
lagen ein attraktives Programm für weibliche und
männliche Jugendliche, für Schülerinnen und Schüler,
Läufer und Walker.
Der Jugendlauf und der monte mare-Firmenlauf ver-
sprechen auch in diesem Jahr spannende und ab-
wechslungsreiche Wettbewerbe. Den teilnehmenden Athletinnen und Athleten
winken erneut attraktive Preise, und die Zuschauer dürfen sich auf unterhalt-
same Stunden sowie im Anschluss an die Siegerehrungen auf die After-run-
Party in den Rheinanlagen freuen. Für das leibliche Wohl der Aktiven und des
Publikums ist ebenfalls gesorgt.
Besonders erfreulich finde ich, dass wieder ein Teil der Startgelder der VOR-
TOUR der Hoffnung für krebs- und leukämiekranke Kinder zugutekommt!
Mein herzlicher Dank gilt allen Sponsoren und den vielen freiwilligen Helferinnen
und Helfern, ohne deren Engagement die heutige Veranstaltung nicht möglich
wäre.
Als aktiver Läufer und als Gesundheitspolitiker weiß ich: Sport tut dem Körper
gut und stellt den besten Ausgleich zur Hektik unseres modernen Alltags dar.
Ich kann deshalb nur Menschen jeden Alters dazu ermuntern, sich sportlich zu
betätigen! Davon profitiert nicht nur die körperliche Fitness, sondern auch das
allgemeine Wohlbefinden.
Mein Gruß gilt allen teilnehmenden Sportlerinnen und Sportlern! Allen Aktiven
wünsche ich viel Erfolg und den sportbegeisterten Zuschauern entlang der Stre-
cke abwechslungsreiche Unterhaltung und viel Freude bei spannenden Wett-
bewerben und der anschließenden After-run-Party in Andernach.

Erwin Rüddel, MdB 
Vorsitzender der Leichtathletik Gemeinschaft (LG) Rhein-Wied
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Sehr geehrte Damen und Herren,

auch dieses Jahr gibt es eine Neuauflage des monte
mare-Firmenlaufs.

Wir haben uns mit allen Beteiligten, Verantwortlichen
und Teilnehmern schon nach dem ersten Lauf vor vier
Jahren gewünscht, dass es eine ständig wiederkeh-
rende Sportveranstaltung wird, die auch über die
Stadtgrenzen hinaus bekannt ist. Ich denke, dies ist
längst gelungen und lässt auch in Zukunft keine Zwei-
fel daran, dass sich der Firmenlauf weiter etablieren
wird.

Mein großer Dank gilt den Organisatoren der DJK Andernach in der LG Rhein-
Wied für die wieder einmal professionelle Organisation, aber auch allen freiwil-
ligen Helfern, ohne die solch ein Event nicht stattfinden könnte.

Andernach erfährt mit diesem immer wiederkehrenden Lauf eine Bereicherung,
dem viele Menschen gerne als Sportler und Zuschauer beiwohnen. In unseren
immer schöner werdenden Rheinanlagen haben wir eine sehenswerte Laufstre-
cke, die auch nach drei Runden nicht langweilig wird und so erkennen wir Läufer
bzw. Firmen, die als „Stammgäste“ nun schon zum 4. Mal an den Start gehen.

Wir wünschen uns, dass jedes Jahr mehr Menschen motiviert werden mitzu-
machen, um in einer großen Gemeinschaft diesen Tag auf sportlicher Basis zu
verbringen.

Bedanken möchte ich mich ausdrücklich zuletzt bei der Stadt Andernach, die
den Lauf gerne unterstützt und vieles möglich macht.

Ich wünsche allen Beteiligten viel Freude, den Sportlern eine gute Laufzeit mit
persönlichem Erfolg und viel Gesundheit.

Milan Kriegel
1. Vorsitzender SG DJK 1909 e.V. Andernach

8 Grußwort





Der Kampf gegen Krebs braucht privates

Engagement ...

... doch noch immer kämpfen die Ärzte oft vergeblich um das Leben ihrer kleinen
Patienten. Und noch immer sind die psychischen Belastungen durch die Er-
krankung für die Kinder und ihre Familien sehr oft ebenso schwerwiegend wie
das körperliche Leid.

Die staatliche Finanzierung allein reicht hier nicht aus. Es wird mehr Geld benö-
tigt, um die verstärkten Anstrengungen in der Krebsforschung zu unterstützen,
um neue Behandlungskonzepte zu erarbeiten sowie die pflegerische und psy-
chosoziale Betreuung krebskranker Kinder zu verbessern.

Für diese Ziele rollt die „Tour der Hoffnung“ in diesem Jahr durch die Bundes-
länder Hessen, Bremen und Niedersachsen.

Nähere Informationen finden Sie unter www.vortour-der-hoffnung.de.
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Teilnehmer
monte mare-Firmenlauf
Start Raserlauf (Läufer bis 25 Minuten):        <7:<0 Uhr

Start Genießerlauf (Läufer ab 25 Minuten):   <7:40 Uhr
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GEYSIR ANDERNACH
Der höchste Kaltwasser-Geysir der Welt

ZENTRUM
GEYSIRSCHIFFFAHRT

Gehen Sie auf Entdeckertour und erfahren 
Sie alles über das spektakuläre 

Naturphänomen.
Ein Besuch - drei Erlebnisse:

Konrad-Adenauer-Allee 40 • 56626 Andernach
Telefon: 02632 / 95 80 08 0 • www.geysir-andernach.de



#taxiteasy

1000 Jessica Bock
1001 Anika Bonn
1002 Melanie Dahm
1003 Hanna Dahm
1004 Simon Ebertz
1005 Corinna Heuft
1006 Martin Eschweiler
1007 Clemens Helf
1008 Konstanze Höfer
1009 Kira Hofmann
1010 Benedikt Krupp
1011 Pascal Moskopp
1012 Hannah Perse
1013 Charlotte Rumpf
1014 Nico Weis
1015 Nicole Wirges

Aktiv Schwimmbad Service

1016 Kai Dreidoppel
1017 Rainer Michels

Amtsgericht Andernach

1018 Sabine Doll
1019 Maik Hillesheim
1020 Lena Sturm
1021 Nadine Wildenberg

Andernacher Tennisclub

1022 Anke Müller
1023 Christian Müller
1024 Lori Murtaugh
1025 Franz-Rudolf Philipps
1026 Leonard Weiler

ASAMO

1027 Antje Hauschild
1028 Dieter Heuser

Baulig Running-Team

1029 Daniel Baulig
1030 Manfred Baulig
1031 Diana Künne

Beyer Metall Roadrunners

1032 Heinrich Beyer
1033 Udo Böchel
1034 Kim Böchel
1035 Florian Brandenburg
1036 Niklas Bubenheim
1037 Stefan Klein
1038 Dirk Klug
1039 Christian Kohns
1040 Maureen Kohns
1041 Michael Kügler
1042 Franz Liesenfeld
1043 Dieter Manthey
1044 Simon Schmidt
1045 Steffi Schneider
1046 Stefan Selchow
1047 Nadine Seninger

Boch GmbH

1048 Niklas Bock
1049 Maximilian Jehn
1050 Bernd Jungbluth

BSG-AOK-Neuwied

1051 Eva Gibson
1052 Gregor Monzen
1053 Andrea Perini
1054 Evelin Wist

Bundesanstalt für

Gewässerkunde

1055 Niklas Arendt
1056 Julia Bachtin
1057 Christian Kochleus
1058 Christel Möhlenkamp
1059 Ursula Möhlenkamp
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Wir sind Heimat.  

Michael Grimmiger, Marktleiter
Wolfgang Ahlborn, Privatkundenberater

Vereinbaren Sie jetzt Ihre persönliche
Genossenschaftliche Beratung auf 
voba-rheinahreifel.de/genoberatung.

Zugriff auf Ihre Bankgeschäfte – immer, 
überall und vor allem sicher: mit der 
VR-BankingApp.

Wir handeln nach klar definierten  
genossenschaftlichen Werten wie 
Solidarität, Partnerschaftlichkeit und 
Transparenz.

Unsere Genossenschaftliche Beratung:  
persönlich, auf Augenhöhe und 
mit maßgeschneiderten Lösungen für 
jede Lebenslage.

       



Bushido Club Mayen

1060 Sonja Neupert
1061 Adolf Neupert
1062 Alexander Neupert
1063 Anna Staebl

Casa Romana

1064 Anne Fuldner
1065 Maria Jahnen
1066 Andrea Theisen-Welsch
2016 Stefan Theisen

ChoriFeen Andernach e.V.

1067 Birgit Aßenmacher
1068 Gabriele Ehrentraud
1069 Maria Georgiadou
1070 Trudi Lines
1071 Ulrike Menzel
1072 Falka Niehof
1073 Claudia Schaefer
1074 Frauke Wojke

de Spruddler

1075 Fred Thelen
1076 Ulrike Thelen

Deutsche Bank Andernach

1077 Manfred Schmitt

Deutsche Post

1078 Markus Füllmann

Die Berater Manufaktur

1079 Svenja Alberti
1080 Oliver Haag
1081 Jenny Lohrer
1082 Maria Riehl
1083 Annette Schulte
1084 Ulrike Weiser

Dr. Kurt Korsing GmbH & Co. KG

1085 Alana Bach
1086 Marco Büchel
1087 Sven Fahrenkamp
1088 Luisa Lück
1089 Manuela Martini
1090 Sebastian Schäfer
1091 Marco Schenk
1092 Sascha Vehlen

DTR TEAM

1093 Eric Eisel
1094 Mike Lines
1095 Wolfgang Mathes
1096 Jon Morton
1097 Christian Stanka
1098 Stephan Weyer

EHL AG

1099 Marco Friedrich
1100 Gabi Hesse
1101 Korinna Landvogt
1102 Andreas Lombard
1103 Torben Ohlendorf
1104 Alina Rübenach
1105 Carina Schommer

ek-Elektro Krämer GmbH

1106 Dimitrios Christidis
1107 Zakaria Hamo
1108 Rouven Honnef
1109 Judith Krämer
1110 Klaus Krämer
1111 Josephine Krupp
1112 Christian Schmidgen
1113 Julian Sommersberg
1114 Christian Steinwartz

Eppe 360

1115 Thomas Gilberg
1116 Daniel Kistner
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teamneustawww.team-neusta.de/jobs info@team-neusta.de

Bremen – Hotspot der digitalen Zukunft
team neusta vereint zahlreiche Tochtergesellschaften und Start-ups unter dem Dach 
des Schuppen Eins zu einer großen „digital family“. Im historischen Gebäude in der 
Überseestadt ist Innovationsgeist allgegenwärtig – dafür sorgen unter anderem 
qualifi zierte Nachwuchskräfte aus den Universitäten und Hochschulen vor Ort. 
Unsere Experten entwickeln in agilen Prozessen maßgeschneiderte Software-, 
Mobile- und eCommerce-Lösungen und bieten Dienstleistungen in den Bereichen 
Konzeption, Kommunikation, Design, Usability und Personal an. 

IT-Innovationen 
enstanden schon 
immer in Garagen 

und Schuppen.

 



1117 Siggi Kreier
1118 Stefan Marx
1119 Ingo Neumann

Förderverein Freiwillige Feuerwehr

Miesenheim

1120 Marc Ackermann
1121 Oliver Becker
1122 Patrick Haas
1123 Thomas Heesen
1124 Christian Kilian
1125 Holger Krämer
1126 Fritz Kronenbürger
1127 Bernd Mathias
1128 Holger Neumann
1129 Richard Rosteck
1130 Markus Stendtke
1131 Thorsten Wallbrecher

Frei evangelische Gemeinde (City

Church) Andernach

1132 Micha Bär
1133 Johannes Boeder
1134 Samuel Dyck
1135 Tin Frank
1136 Linda Friesen
1137 Niko Geiger
1138 Fabio Goldbeck
1139 Svenja Goldbeck
1140 Matthias Günder
1141 Silke Günder
1142 Viktor Hecht
1143 Jonas Hoffmann
1144 Chris Leichner
1145 Clarissa Lopez
1146 Hector Lopez
1147 Vanessa Raff
1148 Olga Rot
1149 Eugen Rot
1150 Jenny Schaaf
1151 Nicole Schander

1152 Lena Straganov
1153 Willi Straganov
1154 Maria Vareli
1155 Daniel Wiebe
1156 Michael Wiedmann
1157 Ines Ziegler
2029 Eldin Bajrami
2030 Edmond Mathies
2031 Katharina Bär
2032 Maya Eller
2033 Marcel Klee

Freibeuter der Liebe e.V.

1158 Marcel Burger
1159 Silvio Carrus
1160 Jan Eller
1161 Sascha Elzer
1162 Michel Görgen
1163 Luisa Karbach
1164 Monika Lahnstein
1165 Martin Lerch
1166 Sebastian Peters
1167 Jenny Reif

Freie evangelische Gemeinde

(FeG) Koblenz

1168 Andreas Beck
1169 Frederik Bommes-Hürter
1170 Maike Brenner
1171 Heiko Eberding
1172 Friedrich Ehinger
1173 Meike Fromm
1174 Thomas Gilbert
1175 Lisa Heinen
1176 Eduard Hilt
1177 Angela Hilt
1178 Maike Hilt
1179 Damaris Hogenkamp
1180 Raoul Keminsi
1181 Bartosz Kopel
1182 Lina Kreßmann
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Meine Kasse.
Meine Fitness.

Die IKK Südwest –  
Gesundheitspartner des LVR.
Jetzt gleich wechseln! 
Mehr Infos auf  
www.meine-kasse.de

  Einfachwertvoller.



1183 Andreas Löffler
1184 Leonel Navarrete Rosas
1185 Patrick Prusik
1186 Markus Seemann
1187 Silke Seibel
1188 Alexander Wolf
1189 Nils Zeutzheim

HACK AG

1190 Frank Bierbrauer
1191 Dagmar Fischer
1192 Agata Hansel
1193 Thomas Herold
1194 Bianca Hild
1195 Christina Klatt
1196 Robert Pioth
1197 Rosa Schafigulina
1198 Chantal Seiler
1199 Michaela Seuser
1200 Kornelius Slupik
1201 Heike Theis
1202 Arno Theis
1203 Dennis Vahle
1204 Stefanie Zisgen

Haeger & Schmidt Logistics

1205 Christian Bell
1206 Karo Genn
1207 André Hoffmann
1208 André Kutscher
1209 Timm Meyer

Hafen Studios

1210 Fabian Zimmermann
1211 Hans Zimmermann

HEUFT SYSTEMTECHNIK GMBH

1212 Christian Adams
1213 Dariusch Ahantchian
1214 Dmitrij Akulenko
1215 Benedikt Alt

1216 Markus Bengel
1217 Lars Bersheim
1218 Theresa Bohr
1219 Marco Bruder
1220 Eric Bubacz
1221 Dominik Burggraf
1222 Victoria Dresen
1223 Eugen Dück
1224 Roman Epp
1225 Tim Ermtraud
1226 Johannes Esch
1227 Andreas Feldhoff
1228 Marcel Feyen
1229 Stefan Frießem
1230 Bastian Gilke
1231 Robin Gilke
1232 Robert Greulich
1233 Jessica Hausberger
1234 Alexandra Heuft
1235 Rudolf Hilt
1236 Nadine Hörz
1237 Ulrike Jacob
1238 Christian Jung
1239 Sylvie Kaczynski
1240 Laurin Marvin Kirchesch
1241 Daniel Kistner
1242 Jana Kleefeld
1243 Kay Klingele
1244 Torsten Knoll
1245 Lokman Kocak
1246 Denise Koch
1247 Lucas Kohlhaas
1248 Sandra Kraus
1249 Martin Kröll
1250 Jean Kurze
1251 Martin Lofing
1252 Florian Meister
1253 Michael Meurer
1254 Alexander Muhr
1255 Janna Müller
1256 Daniel Nachtsheim
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ENTDECKE 
DEINE GRÜNE 
SEITE.

www.martin-bauer-group.de



  
    

      
       

           

      
     
    



WIR SIND HEUFT!
Werde Teil unseres Teams: heuft.com/karriere

Unsere Mission: Als Technologieführer für Inspektionstechnik 
in der Getränke-, Lebensmittel- und Pharmaindustrie sorgen 
wir dafür, dass nur sichere Produkte in den Handel gelangen.  

Unsere Philosophie: Wir verbinden dynamisches, globales 
Wachstum mit unserem familiären Unternehmensleitbild: 
Zusammen schaffen wir alles! 



1257 Shafagh Nosrati
1258 Marco Pfeffer
1259 Stephan Raab
1260 Edgar Ramirez Rodriguez
1261 Harald Reger
1262 Timm Rübenach
1263 Jannik Rudolph
1264 Frank Schäfer
1265 Alexander Schmidgen
1266 Christian Schmidt
1267 Harikant Schmidt
1268 Markus Schmitt
1269 Jutta Schmitt
1270 Alfred Schmitt
1271 Jan Schmitz
1272 Kim Schneider
1273 Bernd Schommer
1274 Christoph Schüller
1275 Philipp Schulte
1276 Ulrich Schultz
1277 Christopher Schulz
1278 Michael Schulz
1279 Veronika Sigal
1280 David Strenzke
1281 Jose Teixeira
1282 Jana Uhrmacher
1283 Fabian Vogt
1284 Brigitte Wehren
1285 Fred Wehren
1286 Andrej Weiß
1287 Andreas Wiens
1288 David Wolf
1289 Selcuk Yalap
1290 Laura Zorn

Hilger, Neumann & Partner

1291 Mona Benner
1292 Christian Gundert
1293 Tatjana Haas
1294 Günter Hilger
1295 Dennis Krämer

1296 Ralph Neumann
1297 Stefan Runkel
1298 Simon Schneider
1299 Henrik Sundheimer
1300 Melanie Wollert

Institut für Präventivmedizin der

Bundeswehr

1301 Stefan Becher
1302 Renata Büllesbach
1303 Martin Burs
1304 Dirk Buschmann
1305 Gabriele Distelrath
1306 Thomas Elzholz
1307 Hermann Esser
1308 Jörg Fallis
1309 Venera Fefler
1310 Birgit Fitkau
1311 Stefan Freitag
1312 Matthias Friesenhahn
1313 Thorsten Hartmann
1314 Nadine Hartmann
1315 Frank Uwe Heinze
1316 Dunja Illig
1317 Silke Jacuzzi
1318 Eddie Kohns
1319 Christina Koschorrek
1320 Günter Kossmann
1321 Matthias Krapick
1322 Franziska Lehmann
1323 Melanie Linde
1324 Sabine Marx
1325 Karina Müller
1326 Bettina Müller
1327 Karsten Müller
1328 Wolfgang Perk
1329 Lucas Rademacher
1330 Bernd Rademacher
1331 Carola Richter
1332 René Riedel
1333 Sandra Rodemers
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1334 Gabi Rösch
1335 Sabine Sauerborn
1336 Alexander Sievert
1337 Ute Stahl
1338 Daniel Steffens
1339 Birgit Treppke
1340 Michael Trunzler
1341 Beate Uhrmacher
1342 Thomas Vogel
1343 Frank Wagner
1344 Alexander Witzki

IT-HAUS GmbH

1345 Till Echterhof
1346 Jonas Gerolstein
1347 Tim Holste
1348 Alexander Schary
1349 Alois Schneider
1350 Johannes Wolf
1351 Marc Zimmermann

Ivita Rheinland-Pfalz & Saarland

gGmbH

1352 Sascha Kramer
1353 Ralf Piesack

Jobcenter Andernach

1354 James Hayward
1355 Patrick Ley

KARST IT GmbH

1356 Martin Frevel
1357 Sarah Karst
1358 Stefan Kollmann
1359 Erik Mueller
1360 Stefan Ockenfels
1361 Jannik Palm
1362 Alexander Schulz
1363 Daniel Sikora
1364 Heinrich Usinger
1365 Mirco Zimmermann

Katholische KiTa gGmbH Koblenz

1366 Carmen Bock
1367 Willi Kaspari
1368 Tatjana Schmitz
1369 Sabine Theisen

Kita Kleinmaischeid

1370 Susanne Maurer
1371 Andrea Seeberg

Kreactive

1372 Benjamin Kastner
2017 Christian Röttgen
2018 Sebastian Rupprecht

Lauftreff DJK Andernach

2019 Benjamin Becker
2020 Johann Rehan
2021 Marc Suhrcke
2022 Anna-Lena Theisen
2023 Christine Zeni

LG Laacher See

1373 Silvia Alflen
1374 Katja Bermel
1375 Carsten Bermel
1376 Karin Breslauer
1377 Daniel Breslauer
1378 Toni Büttgen
1379 Lothar Eger
1380 Michael Elzer
1381 Nicole Frantzen
1382 Sylvia Franzen
1383 Marita Fronnert
1384 Alexandra Gerz
1385 Ingo Gerz
1386 Gereon Gilles
1387 Sabine Hanusch
1388 Rüdiger Jahr
1389 Ursula Jahr
1390 Frank Monschauer
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Du hast Spaß daran, in einer offenen und lebendigen Atmosphäre deinen Beruf zu erlernen? Du lässt dich 
gerne begeistern und bringst dich und deine Ideen in das Team ein? Dann schau dir an, welche Berufe und 
Ausbildungsziele du im Bereich Packaging Steel von thyssenkrupp ansteuern kannst. Mit Freude an kreativen 
Lösungen und Lust auf anspruchsvolle Herausforderungen passt du gut zu unserem Nachwuchsteam.

Wir wollen gemeinsam die Zukunft gestalten. thyssenkrupp in Andernach hat beste Voraussetzungen für 
eine gute Perspektive. Erfahre mehr und bewirb dich jetzt online: www.thyssenkrupp-rasselstein.com

Gemeinsam besser – Au  
und Duales Studium.
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1391 Barbara Monschauer
1392 Sabine Nagel
1393 Irene Neideck-Schaan
1394 Gabi Neitzert
1395 Gabriele Schmidt
1396 Claudia Schüller
1397 Monika Schuster
1398 Kalle Schuster
1399 Stefanie Steffes
1400 Jörg Steffes
1401 Christoph Völlmeke
1402 Ingrid Welsch
1403 Sonja Windheuser-Völlmeke

LG Rhein-Wied

1404 Jennifer Firsov
1405 Tom Siebold

lohi Lohnsteuerhilfe Bayern e.V.

1406 Andrea Both
1407 Christoph Dümmler
1408 Nina Dümmler
1409 Katrin Madaj

LTS Lohmann

Therapie-Systeme AG

1410 Marius Bauer
1411 Alex Becker
1412 Wiatscheslaw Bitter
1413 Marc Blomenkemper
1414 Fechal Boukari
1415 Anja Brühl
1416 Rilana Buller
1417 Niko De Wilde
1418 Kerstin Diener
1419 Rene Eifler
1420 Guido Espenlaub
1421 Klaus Esper
1422 Mario Ficker
1423 Katja Frerk
1424 Frank Grün

1425 Ronald Hackbarth
1426 Jason Heinz
1427 Michael Heberle
1428 Christine Hetzel
1429 Rudi Hübert
1430 Thomas Hubrath
1431 Fabian John
1432 Viktor Klassen
1433 Christian Klassen
1434 Oliver Kreller
1435 Christoph Kureliuk
1436 Manfred Landvogt
1437 Michael Linn
1438 Aaron Lung
1439 Marina Malyar
1440 Stefan Merkel
1441 Thorsten Meyer
1442 Dionizas Nenius
1443 Manuel Noll
1444 Ivan Norelli
1445 Bernd Nürrenberg
1446 Oliver Peters
1447 Markus Pfaff
1448 Sebastian Pollitt
1449 Gertrud Pollitt
1450 Elke Pracht
1451 Niclas Przybylla
1452 Yves Przybylla-von Seelen
1453 Marco Quirin
1454 Slava Rehan
1455 Matthias Rempel
1456 Angela Richarz
1457 Jan-Ruven Rosien
1458 Robert Sawatzky
1459 Claudia Schaefer
1460 Petra Schäfer
1461 Benjamin Schinor
1462 Georg Schlögel
1463 Dirk Schmidt
1464 Arno Schmidt
1465 Marc Schüller
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Buchung und mehr Informationen auf www.monte-mare.de/hotel
Klingelswiese 1 � 56626 Andernach � Tel. 02632/987221-9

Die Preise unterliegen einer begrenzten Verfügbarkeit. 
Gültig für Aufenthalte bis 31.12.2019.

• 1 Übernachtung von Sonntag auf  Montag

• 1 Sauna-Tageskarte pro Person

• Nutzung des Fitnessstudios la vida SPORTS

• Kostenfreies W-LAN

• Kostenlose Parkplätze

für 1 Person im DZ 89,00 €

für 2 Personen im DZ        109,00 € 

»ENTSPANNT IN DIE WOCHE«
Arrangement für Ihre Pause vom Alltag

Im neuen monte mare HOTEL in Andernach

dreht sich alles um Wohlbefinden und 

Regeneration von Körper und Geist. Egal ob 

zu zweit, aktiv mit Freunden oder entspannt 

im Wellness-Wochenende: Hier können Sie sich

entspannen und wohlfühlen, neue Energie 

tanken und mit allen Sinnen genießen.

Zudem haben Sie auch die Möglichkeit, Tagun-

gen und Seminare nach Ihren Wünschen und

individuellen Anforderungen in hellen Räum-

lichkeiten mit professioneller Ausstattung 

abzuhalten. 

Genießen Sie Ihre Geschäftsreise, Ihren 

Städtetrip oder den Wellnessurlaub im neuen

monte mare Hotel Andernach. Hier erleben 

Sie erholsame Stunden in gemütlicher 

Atmosphäre. 

A            



1466 Alexander Schulz
1467 Heiko Schulz
1468 Franz Seiser
1469 Carmen Späth
1470 Valery Stebliwez
1471 Philipp Stobbe
1472 Timo Straub
1473 Rene Stuchlik
1474 Heike Waldschmidt
1475 Erika Wall
1476 Dominik Wartenberg
1477 Elena Wegner
1478 Lukas Weiler
1479 Norbert Weitz
1480 Sandra Wiedersberg
1481 Sven Wittner
1482 Karlo Zehe
1483 Antje Ziller
1484 Isabelle Zöllner
2028 Johann Haag

Martin Bauer Group

1485 Martin Baltes
1486 Viktor Chetik
1487 Mike Eimuth
1488 Erik-Lukas Ens
1489 Michael Erkelenz
1490 Nico Firmenich
1491 Christine Friedland
1492 Willi Friesen
1493 Viktor Henning
1494 Daniel Kovac
1495 Florian Krämer
1496 Michael Liesenfeld

Masa GmbH

1497 Jörg Baltes
1498 Max Busenkell
1499 Rudolf Buyna
1500 Madeleine Buyna
1501 Sefa Can

1502 Kai Flasshaar
1503 Daniel Körber
1504 Marcel Kreier
1505 Joachim Leske
1506 Sven Luy
1507 Karl-Josef Mariosi
1508 Andreas Roppelt
1509 Eduard Schmidt
1510 Waldemar Schröder
1511 Florian Schumacher
1512 Dominik Schumacher
1513 Fabio Tolomeo
1514 Dirk Walgenbach
1515 Gina Weber
1516 Lara Weis
1517 Bastian Wiemer
1518 Jakob Wiens

Mauritius Hotel und Therme Köln

1519 Andrea Bender
1520 Tim Bernstädt
1521 Birgit Brück
1522 Mirco Eberwein
1523 Thomas Ebing
1524 Marion Heidrich
1525 Claudia Kaes
1526 Jürgen Kett
1527 Leonie Kett
1528 Johannes Kissel
1529 Barbara Kissel
1530 Janina Maurer
1531 David Neumann
1532 Elke Pies
1533 Dagmar Ratzke
1534 Gerhard Ratzke
1535 Winfried Sattler
1536 Petra Sattler
1537 Doris Stephan
1538 Yannik Velthaus
1539 Diana Vollmer
1540 Stefan Vollmer
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vernetzt handeln

WWW.SHD.DE

Vernetzte IT-Kompetenz aus unserer Region

Die SHD AG in Andernach entwickelt und vermarktet 

ERP- und Organisationslösungen, Raumplanungs-, 

Konfigurations- und Visualisierungssysteme,  

Logistiksoftware sowie Finanz- und Personalwirt-

schaftssysteme. Hardware, ein eigenes Rechen- 

zentrum und die Betreuung der kompletten IT- 

Infra- und Netzwerkstruktur von Unternehmen  

runden das Sortiment des Branchenmarktführers 

ab. Und das mit der Erfahrung von 35 Jahren.  

SHD. Immer ein Gespräch wert!



1541 Katrin Weberskirsch
1542 Andrea Wiese
1543 Rainer Wiese
1544 Katrin Wiese
1545 Max Wiese
1546 Marco Winner

Median Klinik Am Waldsee

1547 Elke Ahej
1548 Evelyn Becker
1549 Sibylle Dünchem
1550 Martin Manns
1551 Petra Nell
1552 Melina Roos
1553 Sonja van Kann

monte mare SAUNA-SPA-SPORTS

1554 Andreas Ackermann
1555 Helmut Ackermann
1556 Gisela Adler
1557 Marion Auer
1558 Inge Bohr
1559 Lukas Bonn
1560 Sandra Bous
1561 Angelika Breitbach
1562 Sandra Britz
1563 Lena Brohl
1564 Michael Buhr
1565 Siggi Comes
1566 Katja Daub
1567 Susanne Daub
1568 Marco Diederich
1569 Kristina Isabel Doll
1570 Patrick Doll
1571 Marie-Christin Doll
1572 Peter Elzer
1573 Marion Enders
1574 Jürgen Feldkötter
1575 Ines Fischbach
1576 Judith Fischer
1577 Klaus Fröhlich

1578 Patrick Gottschalk
1579 Heinz-Peter Grohs
1580 Christiana Gros
1581 Norbert Heide
1582 Regina Juchem
1583 Thorsten Juchem
1584 Christian Kaufmann
1585 Nicole Kölsch
1586 Birgit Kölsch
1587 Constanze König
1588 Marco Königsfeld
1589 Dominik Krings
1590 Michelle Kussmann
1591 Hans Lanser
1592 Michaela Lauterberg
1593 Sophie Lichtl
1594 Lea Meyer
1595 Linda Neufeld
1596 Monika Nix
1597 Sebastian Ott
1598 Tobias Plischka
1599 Yannick Rehn
1600 Michael Retterath
1601 Suzan Rieger
1602 Myriam Rieger
1603 Wolfgang Schmitt
1604 Lisa Schneider
1605 Nadine Schulz
1606 Frank Schütze
1607 Julia Schwab
1608 Tanja Severin
1609 Thomas Sonntag
1610 Kathrin Sonntag
1611 Kevin Steil
1612 Peter Stumpf
1613 Sandra Talic
1614 Kilian Thon
1615 Daniel Wagner
1616 Andreas Weber
1617 Sabrina Weiler
1618 Helmut Weissheimer
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Die Praxis für Aktive Osteopathie

Kirchstraße 27
56626 Andernach
Tel.: 02632 / 403 505 2
www.oxfort-salf.de



1619 Jürgen Wilhelm
1620 Laura Wilkes
1621 Marion Winter
1622 Martin Winter
1623 Toni Wollweber
2024 Daniel Etchemendy
2025 Christoph Mintgen
2026 Urike Schneider

Pauls

1624 Friederike Pauls

Pleitner Verpackungsmanagement

GmbH

1625 Raphael Dissemond
1626 Claudia Martinetz
1627 Frank Pleitner
1628 Jutta Pleitner
1629 Marius Pleitner
1630 Marcin Saletra
1631 Björn Weber

Power-Preise24

1632 Max Gail
1633 Jasna Kibellus
1634 Dirk Kibellus
1635 Lars Müller

Praxis im gelben Haus

1636 Wolfgang Dr. Voss
1637 Elke Körner
1638 Marlies Nachtsheim
1639 Kim Schupp
1640 Julia Tandel

Praxis Oxfort & Salf

1641 Theresa Oxfort
1642 Hans Ulrich Oxfort

RD Gastro

1643 Phillip Doetsch

1644 Christian Eckhardt
1645 Sarah Eckhardt
1646 Paul Heuser
1647 Marina Kladjko
1648 Sebastian Kraus
1649 Steffen Mainz
1650 Jacob Marx
1651 Franziska Morlock
1652 Miguel Restoy
1653 Alexandra Tarkel

Rechtsanwälte Görgen & Dötsch

1654 Anne-Kathrin Blässe-Jansen
1655 Gabi Hermann
1656 Raphaela Küsel
1657 Samra Meskic
1658 Irmgard Michels
1659 Katharina Nikel

Remy & Breuer Steuerberater

1660 Diana Bernhardt
1661 Jan Breuer
1662 Patrycja Kernke
1663 Christina Matzeit
1664 Paul Reimer
1665 Hans Schällhammer
1666 Jessica Schmitz
1667 Michael Schmitz
1668 Stephan Spurzem
1669 Annika Spurzem
1670 Roland Weidenbach
1671 Manuela Wingender

Rhein-Mosel-Fachklinik

1672 Jennifer Assenmacher
1673 Vera Braband-Ziss
1674 Jasmin Braun
1675 Georgia Brozio
1676 Connie Dähler
1677 Sonja Dette
1678 Elvira Ewert
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1679 Uwe Fischer
1680 Ute Fügen-Eulert
1681 Alexander Heße
1682 Liba Ivankova
1683 Mark Jakobs
1684 Elisabeth Kaiser
1685 Stephanie Knebel
1686 Maike Kretzer
1687 Sascha Kuhl
1688 Nurfija Leber
1689 Richard Lüdtke
1690 André Raab
1691 Boris Reinecke
1692 Andrea Rings
1693 Angelika Rogala
1694 W. Schumacher-Wandersleb
1695 Thino Spindler
1696 Alena Stoll
1697 Birke Thielen
1698 Felix Tölle
1699 Simone Tölle
1700 Martin Willems

RHODIUS

1701 Matthias Adams
1702 Maria Blehm
1703 Jenny Brands
1704 Ingo Dümpelfeld
1705 Dimitri Firsov
1706 Karen Füllmann
1707 Moritz Füllmann
1708 Wilhelm Görzen
1709 Lisa Hänsgen
1710 Frauke Helf
1711 Benjamin Keuler
1712 Christina Michels
1713 Rolf Müller
1714 Felix Panzner
1715 Moritz Pöch
1716 Martina Rörig
1717 Harald Rörig

1718 Kyrill Schartner
1719 Michelle Schmitz
1720 Katharina Ulbrich

Schorni-Team

1721 Udo Hofmann
1722 Anna Jakobs
1723 Ralf Jakobs
1724 Rita Jakobs
1725 Christian Runkel
1726 Sina Kim Ruschkowski
1727 Marvin Schönherr
1728 Gerhard Urmersbach

SHD

1729 Bernd Anspach
1730 Kevin Fischer
1731 Egon Göhring
1732 Marc Halbedel
1733 Richard Hipke
1734 Daniel Jahr
1735 Jörg Jonuleit
1736 Thomas Krahe
1737 Mathias Lange
1738 Volker Lischke
1739 Antje Lischke
1740 Christian Richarz
1741 Mario Steinstraß

SNK Stümper Nolden Kohlhaas

GmbH & Co. KG

1742 Andrea Angemeer
1743 Claus Heimann
1744 Heike Höhner
1745 Sarah Kursawe
1746 Susanne Lahnstein
1747 Stephanie Libske
1748 Karl-Gerd Nolden
1749 Michaela Nolden
1750 Sandra Prangenberg
1751 Michael Stümper
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SICHERHEIT,
INCEPTOR GRX 

Für unseren neuen Industriekletterhelm haben wir 
das Prinzip Sicherheit bis ins Detail neu gedacht. 
Die Kraftaufnahmestruktur des EPS-Kerns sorgt für 
optimale Stoßdämpfung, die ergonomische Innenform 
für herausragenden Tragekomfort. Zudem verfügen 
alle Varianten über ein innovatives Gear Rack für die 
Anbringung vieler Zubehörteile.
skylotec.com

NEU ERFUNDEN.



Solvay Bad Hönningen

1752 Ibrahim Aktas
1753 Stephan Gilles
1754 Sven Hendrigs
1755 Jürgen Köppl
1756 Oliver Kraus
1757 Dieter Linnig
1758 Sascha Thurat
1759 Alexander Weimann
1760 Dirk Winterscheid

Spvgg 1904/25 Nickenich e.V.

1761 Maria Aldenhoven
1762 Thomas Breitbach
1763 Detlev Leersch
1764 Jutta Müller-Randow
1765 Rudi Vogel
1766 Dorothee Vogel
1767 Werner Weidmann

St. Nikolaus-Stiftshospital GmbH

1768 Olga Bleser
1769 Andreas Bleser
1770 Marianne Buchmann
1771 Torsten Dr. Bähner
1772 Wolfgang Dr. Boos
1773 Alexander Dr. Hoppe
1774 Annett Hübert
1775 Andreas Kugel
1776 Gerta Lebsack
1777 Sandra Manthey
1778 Susanne Metzmacher
1779 Manfred Münz
1780 Sebastian Passon
1781 Ann-Kathrin Pfisterer
1782 Birgit Schäfer
1783 Siegrid Schmitt
1784 Laura Thull
1785 Gerd Wisnagrosky

Stadtverwaltung Andernach

1786 Alexandra Baum
1787 Heike Born
1788 Alina Brigert
1789 Anne Degen
1790 Oliver Engel
1791 Beate Häuser
1792 Christian Heller
1793 Jonas Herrmann
1794 Victoria Huckriede
1795 Angelina Lichtenberg
1796 Janine Müller
1797 Christoph Obermann
1798 Claus Peitz
1799 Birgit Peusens
1800 Dieter Schmitz
1801 Oxana Schuh
1802 Nina Zschiesche

Stadtwerke Andernach Energie

GmbH

1803 Marcus Behrendt
1804 Katharina Deböser
1805 Stefan Eichelsbacher
1806 Rainer Engel
1807 Laura Gaeb
1808 Martina Hoffmann
1809 Julia Hoffmann
1810 Marcus Kalter
1811 Michael Kirberger
1812 Kerstin Kohlhöfer
1813 Wojtek Kozbial
1814 Julia Müller
1815 Andrea Olck
1816 Maximilian Pickel
1817 Kalle Schleich
1818 Elke Schmidt
1819 Martin Steinmetz
1820 Burak Üctepe
1821 Anika Uenzen
1822 Lothar Welsch
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Karl-Peter Froitzheim
Eicherstr. 48
56626 Andernach

Tel. 0 26 32 - 4 02 82 18
Fax 0 26 32 - 4 03 62 22
Mobil 01 72 - 6 53 00 24

E-Mail info@elektro-froitzheim.de

Kundendienst für alle Haushaltsgeräte
Alarmanlagen
Videoüberwachung



1823 Karoline Zentowski

Steuerbüro Müller & Partner mbB

1824 Nicole Aderhold
1825 Markus Buchner
1826 Alfons Schumacher

Strengel

1827 Sylvia Borsch
1828 Simone Busch
1829 Stefan Busch
1830 Lea Busch
1831 Mathias Dickten
1832 Birgitt Dickten
1833 Roland Janik
1834 Silvia Janik
1835 Beate Landsherr
1836 Bernhard Landsherr
1837 Oliver Mattulke
1838 Michael Reichelt
1839 Gabi Reichelt
1840 Guenter Rohde
1841 Jörg Schmerer
1842 Elke Schmerer
1843 Henry Schmerer
1844 Marie Schmerer
1845 Mechthild Schütz
1846 Juppi Schütz

SV Weitersburg

1847 Natascha Brötz
1848 Bruno Gimler
1849 Claudia Heitz
1850 Sigrid Meuer

Team Memmert e.V.

1851 Mark Fischer

TEAM SKYLOTEC

1852 Angelina Buhr
1853 Katja Bürger

1854 Anke Geissler
1855 Angelika Groeters
1856 Monika Litz
1857 Kai Rinklake
1858 Christian Schunk
1859 Angelica Turi
2027 Teo Bumb

TG Jahn Namedy

1860 Christian Greiner
1861 Bernd Paffhausen

thyssenkrupp

1862 Kay Alt
1863 Markus Andres
1864 Kuni Behse
1865 André Bernd
1866 Mehmet Ali Birtek
1867 Klaus Blankenberg
1868 Kay Brechtel
1869 Michael Breil
1870 Julia Caffine
1871 Ralph Christ
1872 Ralf Damitz
1873 Frank Dany
1874 Sonja Dogan
1875 Thorsten Dold
1876 Celina Ehlscheid
1877 Uwe Fleischhauer
1878 Alexander Gödert
1879 Christiane Gödert
1880 Michael Günther
1881 René Hammer
1882 Sabrina Hammes
1883 Felix Hermann
1884 Cornel Hirt
1885 Veit Hoppenkamps
1886 Sandra Hürter
1887 Sebastian Jund
1888 Hans-Peter Kaul
1889 Matthias Klappert
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1890 Lena Konz
1891 Bernd Korb
1892 Uschi Korb
1893 Tanja Lesage
1894 Ralph Lotz
1895 Günter Mareien
1896 Thorsten Marx
1897 Christina Marx
1898 Heiko Michels
1899 Norbert Moos
1900 Sandra Müller
1901 Oliver Pausch
1902 Katja Platten
1903 Ingo Pung
1904 Petra Rennecke
1905 Britta Riemenschnitter
1906 Jörg Schäfer
1907 Stephan Schiester
1908 Julia Schmidt
1909 Torsten Schmitt
1910 Sebastian Schmuck
1911 Dietmar Schneider
1912 Jens Schneider
1913 Tim Schüller
1914 Marco Stein
1915 Andre Theis
1916 Michael Wagner
1917 Sebastian Wendel
1918 Andreas Wiens
1919 Arno Windheuser
1920 Valerius Ziegler

Turner-Bund 1867 e.V. Andernach

1921 Dennis Bersch
1922 Simone Bersch
1923 Matthias Busenkell
1924 Marina Busenkell
1925 Aaron Friedland
1926 Ruben Friedland
1927 Sebastian Hausberger
1928 Martin Just

1929 Lars Krebs
1930 Katharina Müller
1931 Rabea Pies
1932 Ben Schuh
1933 Dennis Spurzem
1934 Hendrik Thillmann
1935 Judith Zimmermann

Verbandsgemeinde Pellenz

1936 Ruben Auer
1937 Nina Bauer
1938 Sabine Gier
1939 Bettina Gilberg
1940 Daniela Hillesheim
1941 Elke Jeger
1942 Alina Jeger
1943 Dirk Regnery
1944 Jana Richter
1945 Stephan Ristow
1946 Michael Schulz
1947 Monika Seul
1948 Volker Seul
1949 Detlef Stollenwerk
1950 Alina Wolf

Volksbank RheinAhrEifel eG

1951 Andreas Asbach
1952 Diana Benzkirch
1953 Rene Dills
1954 Stefan Dünchem
1955 Daniel Eble
1956 Oliver Engels
1957 Jan Fabritius
1958 Konstanze Ganswin
1959 Sven Heiliger
1960 Sonja Heintz
1961 Dietmar Kalt
1962 Dirk Klapperich
1963 Gerhard Klasen
1964 Reimund Klötsch
1965 Mirjam Krämer
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1966 Alexandra Lanser
1967 Kai Lanser
1968 Florian Loehndorf
1969 Maximilian Mohr
1970 Mona Molitor
1971 Dominik Moos
1972 Kevin Oligschläger
1973 Paulina Pelka
1974 Gabriele Peters
1975 Marco Pradarutti
1976 Daniel Preußner
1977 Helga Puderbach
1978 Christiane Saxler
1979 Christian Schmitt
1980 Max Sesterhenn
1981 Karin Simon
1982 Bernhard Steffens
1983 Thorsten Strauch
1984 Daniela Trossen
1985 Ingo Warken
1986 Laura Wittig

Volleyballverband Rheinland

1987 Birgit Jacobi

VOR-TOUR der Hoffnung e.V.

1988 Nina Gelhard
1989 Volker Gelhard

W. Müller Lichthaus +

Elektrotechnik

1990 Eduard Depner
1991 Marvin Karstens
1992 Petra Kohlhaas
1993 Andreas Kohlhaas
1994 Paul Kohlhaas
1995 Greta Kohlhaas
1996 Michael Müller
1997 Torsten Neidhöfer
1998 Ivan Plazibat
1999 Christopher Rings

Welter Haustechnik GmbH

2000 Ömürcan Akbulut
2001 Fabian Kullmann
2002 Yasin Saltan
2003 Stefan Scharrenbach
2004 Marco Stromberg
2005 Sven Welter

WSP Andernach

2006 Nico Becker
2007 Anne Becker
2008 Oliver Fuchshofen
2009 Jan Fuchshofen
2010 Simona Heinzberger
2011 Gerd Müller
2012 Markus Schaaf
2013 Michael Schröder
2014 Christiane Schröder
2015 Judith Speer
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Sonntag 
16.09.2018
Maria-Laach/
Mendig

43. Int. Volkslauf Rund um den Laacher 
See mit dem 14. PSD Bank-Cup

PSD Bank Koblenz eG - Hier ist günsঞg sicher

Veranstalter:	 Laufgemeinscha[	Laacher	See	e.V.
We�bewerbe: Klasse/Disziplin Jahrgang Start Distanz Startgeld

bis 26.08.
24:00 Uhr

Startgeld
bis 16.09.
10:00 Uhr

Bambinis 13	-	und	
jünger

09:30 	200	m 1,50	€ 1,50	€

Kinder	U8,	U10 09	-	12 09:40 	500	m 1,50	€ 1,50	€
Jugend	U12,	U14,	U16	 03	-	08 09:50 1.000	m 1,50	€ 1,50	€
Jedermann	mit	
Klassenwertung

06	und	
älter

10:00 5000	m 5,50	€ 7,50	€

Walking alle 10:30 5.000	m 4,50	€ 6,50	€
Nordic-Walking alle 10:32 5.000	m 4,50	€ 6,50	€
1.	HauptlaufM	U16,	
U18,	U20,	20-80

04	und	
älter

10:40 10.000	m 7,50	€ 9,50	€

2.	HauptlaufW	U16,	
U18,	U20,	20-80

04	und	
älter

11:05 10.000	m 7,50	€ 9,50	€

Walking alle 11:20 10.000	m 5,50	€ 7,50	€
Nordic-Walking alle 11:22 10.000	m 5,50	€ 7,50	€

Start/Ziel:	 Klosterparkplatz	Maria	Laach	(Laacher	See)
Startzeiten:	 Die	Männer	starten	alle	im	1.	Lauf	und	die	Frauen	aller	Altersklassen	

starten	im	2.	Lauf.
Umkleide/Duschen:	 Dusch-	und	Umkleidemöglichkeit	von	10:30	bis	13:30	Uhr	auf	dem	

Camping-Platz	Siesta,	Laacher-See-Straße	6a,	56743	Mendig.
Auszeichnung:	 Bei	den	Hauptläufen	erhalten	die	Siegerin	und	der	Sieger	den	Sonder-

preis	der	PSD	Bank	Koblenz.	Sachpreise	für	die	drei	Ersten	jeder	Alters-
klasse	bei	den	Hauptläufen.	Die	drei	schnellsten	Frauen	und	Männer,	
sowie	die	Altersklassensieger	beim	5000	m	Lauf	werden	mit	einem	Sach-
preis	ausgezeichnet.	Die	drei	größten	vorangemeldeten	Teilnehmergrup-
pen	erhalten	einen	Sonderpreis.	Mannscha[swertung	der	Vulkan	region	
Laacher	See.	Verlosung	für	alle	vorangemeldeten	Teilnehmer/innen,	
Sonderverlosung	für	vorangemeldeten	Walker/innen	und	Nordic-Walker/
innen.

Startgeld:	 Startgeldermäßigung	bis	zum	26.08.2018	und	personalisierte	Start-
nummer	mit	Vorname	bei	Anmeldung	bis	09.09.2018.

Infos/Anmeldung:	 Voranmeldungen bis zum 15.09.2018, 10:00 Uhr.
	 Online-Anmeldung:	www.lglaachersee.de
	 Auskun[:	Simone	Schmitz,	simone@lglaachersee.de
	 Telefon:	02632-72248	oder	0151/15302850
Nachmeldung:	 Bis	30	Minuten	vor	dem	Start	gegen	eine	Gebühr	von	2,50	€.
Ergebnisse/Urkunden:	 Elektronische	Zeiterfassung	race	result	(ITS	TIMING	SYSTEM)
	 Ausdruck	im	Internet	unter	www.lglaachersee.de
	 Weitere	Urkunden	kostenlos	auf	Wunsch	am	Veranstaltungstag.
Strecke:	 Landscha[lich,	waldreiche,	schöne	Lauf-	und	Walkingstrecken.
Ha[ung:	 Der	Veranstalter	ha[et	nicht	für	Unfälle,	Diebstähle	und	Sachschäden.



monte mare SAUNA · SPA · SPORTS Andernach
Klingelswiese 1 · Andernach · Tel. 0 26 32/9 87 221-0 · www.monte-mare.de 

SPORTS: Kommen Sie in Bewegung!

Neu im monte mare:

Trainieren Sie auf 1.750 qm im mediterranen Ambiente 
• 3 Innenkursräume und 2 Outdoor-Kursflächen
• modernste Ausdauergeräte mit integriertem TV
• Regelmäßiger Checkup und Trainingsplananpassung
• Kraftgeräte mit Trainingssteuerungs-Software
• 50 Kurse pro Woche
• Kostenfreier Functional-Bereich

           



DLV-Abzeichen

DLV-Lauf-, DLV-Walking- und DLV-Mehrkampfabzeichen

Informaঞonen zum Erwerb der o.g. Abzeichen erhalten Sie bei der LVR-Geschä[sstelle oder im 
Internet unter www.LVRheinland.de. Dort können Sie auch Ihre Bestellung aufgeben.
Alle Abzeichen sind als Tuchabzeichen (Sto@) oder als Nadel (Metall) zu erhalten. Der Preis für 
alle Abzeichen beträgt 1,50 €. Für das Lauf- und Walkingabzeichen ist auch ein Ausweis erhält-
lich. Dieser kostet 0,30 €.
Das Mehrkampfabzeichen gibt es seit 2016 nur noch als Nadel (Metall).

Leichtathleঞk-Verband Rheinland
Pos�ach 20 13 54, 56013 Koblenz
Fon: 0261/13 51 23
Fax: 0261/91 44 103
E-Mail: info@LVRheinland.de



ALLE MODELLE, INFOS & BERATUNG: 
ASS Athletic Sport Sponsoring GmbH

0234 95128-40    www.ass-team.net        info@ass-team.net

INKLUSIVE: Kfz-Versicherung, Kfz-Steuer, 
Überführungs- und Zulassungskosten und 19% MwSt.

DEIN AUTO, UNSERE KOMPLETTRATE!



Teilnehmer
Jugendlauf
Start: <6:45 Uhr
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Andernacher Tennisclub

4000 Jamie Philipps
4001 Lynn Philipps

Bushido Club Mayen

4002 Jasmin Mohr
4003 Julian Neupert
4004 Sarah Neupert

ChoriFeen Andernach e.V.

4005 David Schaefer

DTR TEAM

4006 Theo Lines

Geschwister Scholl Realschule

plus

4007 Yannic Auer
4008 Leni Auer
4009 Yannik Braun
4010 Max Breil
4011 Luca Frings
4012 Patricia Gebauer
4013 Abdel Hadi
4014 Jannik Hartmann
4015 Dion Hermann
4016 John Ikeda
4017 Pascal Kuth
4018 Julian Lange
4019 Meline Leichner
4020 Alexander Michel
4021 Evan Mussly
4022 Fabian Sattler
4023 Jason Wagner

LG Rhein-Wied

4024 Erik Jurkiewicz
4025 Sebastian Krieger
4026 Jannis Minwegen
4058 Denni Neumann

LTS Lohmann Therapie-Systeme AG

4027 Henry Blomenkemper
4028 Elea Blomenkemper
4029 Lars Frerk
4030 Mia Frerk
4031 Raphael Jüris
4032 Kilian Jüris
4033 Marcel Kreller
4034 Annika Schaefer
4035 Nico Schulz
4036 Kevin Wein

Schorni-Team

4037 Marlon Runkel

Scola Wohnkonzepte

4038 Toni Reiff

St. Thomas Realschule plus

Andernach

4039 Paul Angermann
4040 David Juchem
4041 Noel Klein
4042 Razmik Margaryan
4043 Michael Nister
4044 Jan Pacewicz
4045 Luca Proff
4046 Hanna Shredi
4047 Jan Weide

TG Jahn Namedy

4048 Lena Hermann
4049 Larissa Kölsch
4050 Florian Kölsch
4051 Miriam Meinel
4052 Johannes Mloschin
4053 Leni Paffhausen
4054 Laura Paffhausen
4055 Miriam Rühle
4056 Monique Schneider
4057 Lea Setz
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www.eifelurlaub4u.de

Neue, ruhige Komf.-FeWo (großer 
Wohn- und Essraum mit bequemer 
Couch, Doppelschlafzimmer und gro-
ßem Bad mit Dusche und Badewanne, 
Internetanschluss) mitten in der Natur 
und dennoch in greifbarer Nähe zur 
Fachwerkperle Monreal mit wunder-
schönem Blick auf die Burgen und den 
Ortskern. Lauschige Plätze im großen 
Garten laden zum Entspannen ein.

Wandern auf den Traumpfaden, Moun-
tainbiketouren, Kanufahren auf Elz 
oder Mosel, mit dem Motorrad die 
kurvenreiche Eifel entdecken, Ruhe ge-
nießen, im malerischen Ort den kulina-
rischen Genüssen fröhnen – vielfältige 
Möglichkeiten erschließen sich Ihnen.





So gut kann
Erfrischung schmecken.
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SAUNA & SPA: Kommen Sie zur Ruhe!

31. 
Oktober

8. 
Dezember

Halloween-Saunanacht
Das Saunaparadies ist bis 2 Uhr nachts für Sie geöffnet. 
Es gelten die regulären Eintrittstarife.

Saunanacht der 1000 Lichter
Viele kleine Lichter, weihnachtliche Aufgüsse und kulinarische Genüsse 
lassen diesen Abend zu einem unvergesslichen Erlebnis werden. 
Es gelten die regulären Eintrittstarife.

Aktuelle Termine im monte mare Andernach

Alle Termine auf www.monte-mare.de/andernach

Ihre Nr.1 
für Sauna &Wellness

           


